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伊豆四季の花公園 

ポーチュラカの開花状況について【見頃】 
 

この度、伊豆四季の花公園では、ポーチュラカの花が見頃を迎えました。当園のポーチュラカは城ヶ崎の絶景

を臨む「つなきり岬」付近に約 3,500 株が植栽されており、９月初旬頃まで鑑賞することができます。 
ポーチュラカはスベリヒユ科に属し、花姿のよく似たマツバボタンとは同属にあたります。原産地はアメリカ

やインドなど諸説あり、世界中の熱帯～温帯にかけて広く分布しています。草丈は 10cm から 20cm、茎は地面

を這うようによく伸び、葉は多肉質でしゃもじのような形をしています。花径は２cm から３cm ほどで、ピン

ク・オレンジ・赤・白や黄色、またはその複色と多彩な花色を楽しめます。朝咲いた花は、夕方前にはしぼんで

しまいますが、温暖な時期には次から次へと連続的に花をつけるため、長い期間にわたり鑑賞することができま

す。 
伊豆四季の花公園では、ポーチュラカをはじめ四季折々の花を多くのお客様にお楽しみいただけるよう、今後

もより魅力的な公園作りと情報発信に努めてまいります。 
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【学 名】 Portulaca oleracea cvs 

【和 名】 ハナスベリヒユ 

【別 名】 ヘラマツバボタン 

【分 類】 スベリヒユ科 スベリヒユ属 

【分 布】 乾燥と高温に強く、熱帯～温帯にか
けて広く分布 

【備 考】 スベリヒユとその近縁種は、栄養価
が高く食用としている地域もあり、
和名の「スベリヒユ（滑り莧）」は、
茹でた際に滑りが出ることに由来
します。またヒユとは「小さくて可
愛らしいもの」を意味するという説
もあります。 
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